Wytyczne do projektowania i budowy instalacji
telekomunikacyjnych zgodnych
z Rozporzadzeniem Ministerstwa Transportu,
Budownictwa i Gospodarki Morskiej
Dziennik Ustaw z dnia 22.11.2012, poz. 1289.

Opracowanie przygotowane

dla Ministerstwa Infrastruktury i Rozwoju

przez
Polsk3a Izbe Radiodyfuzji Cyfrowej (PIRC)
ul. Grunwaldzka 104
60-307 Poznan
e-mail: biuro@pirc.org.pl
tel. +4861657 6040

Warszawa, listopad 2014r.

str. 1



Spis tresci:

1. Instalacja lokalowa str. 3
1.1. Telekomunikacyjna Skrzynka Mieszkaniowa (TSM) str. 3
1.2. Instalacje lokalowe miedzy TSM, a gniazdami abonenckimi str. 3
2. Wewnatrzbudynkowa instalacja telekomunikacyjna str. 3
2.1. Instalacja LAN str. 4
2.2. Instalacja telewizyjna str. 4
2.3. Instalacja $wiattowodowa FTTH str. 4
2.4. Wezet telekomunikacyjny (Punkt Styku PS) str.5
3. Instalacja antenowa RTV-2SAT na dachu budynku str. 6
4. Maszt antenowy dla operatoréw bezprzewodowych str. 7
5. Kanalizacja telekomunikacyjna budynku str. 7
6. Odbiér techniczny instalacji str. 8
7. Bezpieczenstwo, uwagi koncowe Str.8
8. Wykaz norm Str. 9

str. 2



1.

Instalacja lokalowa:

1.1. Telekomunikacyjna Skrzynka Mieszkaniowa (TSM):

1.1.a.

1.1.b.

1.1.c.

1.1.d.

1l.1.e.

Telekomunikacyjna skrzynka mieszkaniowa TSM ma zapewni¢ instalacje urzagdzen aktywnych (np.
modemu optycznego, routera, wzmacniacza oraz urzadzen pasywnych jak rozgatezniki, filtry,
zwrotnice itp.). Wymiary telekomunikacyjnej skrzynki mieszkaniowej powinny mie¢ wymiary nie
mniejsze niz 300 x 420 x 80mm. Przy wejsciu do lokalu w miejscu dogodnym na instalacje
telekomunikacyjnej skrzynki mieszkaniowej TSM (np. hol, garderoba) przygotowa¢ wneke w
$cianie o wymiarach odpowiednich do instalacji telekomunikacyjnej skrzynki mieszkaniowej TSM
w wersji podtynkowej. Dolna krawedz telekomunikacyjnej skrzynki mieszkaniowej powinna by¢
co najmniej 180mm nad docelowg podtogg w lokalu mieszkalnym. Dopuszcza sie rowniez
stosowanie natynkowych telekomunikacyjnych skrzynek mieszkaniowych TSM.

W tym otworze zainstalowaé podtynkowg telekomunikacyjng skrzynke mieszkaniowg TSM.
Rekomenduje sie stosowanie skrzynek ze zdejmowanym frontem - ramka zewnetrzng i
drzwiczkami tak aby zapewnié tatwos$¢ wykonania tynku wokét skrzynki oraz jednoczesnie unikna¢
przypadkowych uszkodzen przy docieraniu scian. Zdejmowana rama z drzwiczkami powinna
rowniez zapewnia¢ mozliwos¢ przektadania drzwiczek prawo — lewo w celu utatwienia
prowadzenia prac serwisowych.

Miedzy telekomunikacyjng skrzynka mieszkaniowg TSM a szachtem teletechnicznym zainstalowacé
w warstwie izolacyjnej podtogi 2 lub 3 rury ostonowe dla kabli teletechnicznych — np. sztywne rury
PCV (nie peszel) o $rednicy min. 28 mm ze sztywnymi kolankami nie wiecej niz 90 stopni w
miejscach gdzie jest to niezbedne lub rury HDPE. Rury te powinny posiadac pilota oraz ich kornce
powinny by¢ zabezpieczone przed rozpoczeciem tynkowania tak aby nie wpadaty tam
zanieczyszczenia.

Do telekomunikacyjnej skrzynki mieszkaniowej TSM doprowadzi¢ zasilanie 230V z rozdzielni
lokalowej posiadajgce zabezpieczenie nadprgdowe o wartosci 6A charakterystyka C lub D i
zakonczy¢ kabel zasilajgcy listwg z minimum 2 gniazdami wyjsciowymi.

Od planowanej lokalizacji jednostki domofonu / wideodomofonu w lokalu do telekomunikacyjnej
skrzynki mieszkaniowej TSM nalezy zainstalowac teletechniczng rurke instalacyjng, w ktérg
zostanie wciggniety odpowiedni kabel teletechniczny, w zaleznosci od zastosowanego systemu
domofonowego / wideodomofonowego.

1.2. Instalacje lokalowe miedzy TSM, a gniazdami abonenckimi:

1.2.a.

1.2.b.

1.2.c.

1.2.d.

Zaleca sie, aby wszystkie lokalizacje gniazd teletechnicznych zawieraty co najmniej jedno gniazdo
RTV-SAT i jedno podwdjne gniazdo LAN oraz gniazdo zasilania 230V z wydzielonego obwodu
lokalowej instalacji elektrycznej.

Zaleca sie stosowanie gniazd LAN min. kat. 5e zaréwno dla instalacji telefonicznej jak i
Internetowej w oparciu o skretki kategorii minimum 5e.

Okablowanie telewizyjne powinno by¢ wykonane z kabli RG6 i gniazd abonenckich RTV-SAT
zapewniajgcych transmisje w kanale zwrotnym. Urzadzenia powinny spetnia¢ wymodg
ekranowania w klasie A. Poziomy sygnatéw wyjsciowych R + TV + SAT powinny spetniac
wymagania aktualnie obowigzujacej normy*™.

Zaleca sie uktadanie kabli lokalowych w rurach ostonowych PCV (nie peszlach) ze sztywnymi
kolankami max. 90 stopni oraz kielichowym potaczeniem rur PCV lub w rurach HDPE.

Wewnatrzbudynkowa instalacja telekomunikacyjna:

Obejmuje infrastrukture kablowg pomiedzy TSM, a punktem styku (PS) na poziomie -1 lub 0. Wszystkie kable
od lokali nalezy prowadzi¢ w przygotowanym rurarzu oraz zainstalowac je w szachcie z zastosowaniem

wtasciwych materiatéw ostonowych zgodnie z wytycznymi p. poz. Przekroje tras kablowych nalezy dobrac

stosownie do ilosci kabli zaréwno od lokali do szachtéw (rury ostonowe dla kabli teletechnicznych) jak i w
szachcie (np. drabinki kablowe) z uwzglednieniem mozliwosci instalacji dodatkowych kabli.
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2.1. Instalacja LAN

2.1.a.

2.1b

2.1.c.

Zainstalowa¢ dwa kable typu skretka minimum UTP kat. 5e z zakoriczeniem w TSM na gniazdach
RJ45, gdzie jeden z kabli przeznaczony jest dla operatora telekomunikacyjnego, a drugi dla
instalacji domofonowe] (przywotawczej) oraz na panelach krosowych w punkcie styku PS z
publiczng siecia telekomunikacyjna, nie przekraczajac odlegtosci max. 80 m.b. od TSM do punktu
styku PS. W przypadku budynkéw duzych (wieloklatkowych) oraz roztozystych nalezy wykonaé
kilka lokalnych punktéw styku PS, aby nie przekroczy¢ dopuszczalnej dtugosci kabli skretkowych
UTP.

. Catkowita dtugos¢ kabli skretkowych UTP nie moze przekroczy¢ tgcznej dtugosci 100 m.b. zgodnie

z aktualnie obowigzujacg norma*™?. W projekcie nalezy przewidzie¢ odpowiednie zapasy dtugosci
na kabel zainstalowany w lokalu mieszkalnym (dtugos¢ kabla UTP pomiedzy TSM i gniazdem LAN
moze wynosi¢ ok. 12m, dfugosci kabli krosowych moga wynosi¢ ok. 5m w punkcie styku PS, ok.
1m w telekomunikacyjnej skrzynce mieszkaniowej TSM oraz ok. 2m od gniazda LAN do urzadzenia
aktywnego). W przypadku duzych lokali mieszkalnych, gdy dtugos¢ kabla pomiedzy
telekomunikacyjng skrzynka mieszkaniowa TSM i gniazdem LAN bedzie przekracza¢ 12m, nalezy
odpowiednio skrdoci¢ maksymalng dtugos¢ kabla od telekomunikacyjnej skrzynki mieszkaniowej
TSM do punktu styku PS.

Po zainstalowaniu, wszystkie kable skretkowe UTP nalezy zmierzy¢ certyfikowanym miernikiem w
celu sprawdzenia, czy dla facza lub kanatu zostat spetniony wymadg przepustowosci transmisyjnej
minimum charakterystyki klasy D zgodnie z aktualnie obowigzujacg norma™?, a dokumentacja
pomiarowa powinna stanowi¢ element dokumentacji technicznej budynku.

2.2. Instalacja telewizyjna:

2.2.a.

2.2.b.
2.2.c.

2.2.d.

2.2.e.

Zainstalowa¢ dwa kable wspotosiowe typu RG6 w klasie A zgodnie z aktualnie obowigzujgca
norma”® o co najmniej podwdjnym ekranie sktadajgcym sie z folii aluminiowe] i oplotu o gestosci
ekranowania minimum 77% oraz sSrodkowej zyle miedzianej o $Srednicy minimum 1 mm. Zaleca sie
stosowanie kabli typu trishield z potréjnym ekranem (folia — oplot — folia) ze wzgledu na lepsze
parametry ekranowania — np. w klasie A+.

Na koncach kabli wspétosiowych nalezy zainstalowad ztgcza zaciskane stozkowo lub kompresyjne.

Jeden z kabli RG6 nalezy zakorczy¢ na panelu krosowym w punkcie styku PS z przeznaczeniem na
ustugi Swiadczone przez operatoréw TVK, a drugi kabel nalezy podtgczy¢ do budynkowe;j instalacji
multiswitchowej RTV-2SAT. Nalezy przewidzie¢ mozliwos¢ tatwego przetgczenia kabla
przeznaczonego dla instalacji TVK do systemu multiswitchowego lub dosumowania sygnatu
satelitarnego do kabla przeznaczonego dla instalacji TVK, aby zapewni¢ mozliwo$¢ podtgczenia
tunerdw satelitarnych z podwdjng gtowica odbiorcza.

Po zainstalowaniu wszystkie kable wspdétosiowe nalezy zmierzy¢ certyfikowanym miernikiem w
celu sprawdzenia ttumienia poszczegdlnych odcinkédw kabli. Wszystkie zainstalowane tory
kablowe powinny mie¢ ttumienie nie wieksze niz 12dB dla 860MHz, a dokumentacja pomiarowa
powinna stanowi¢ element dokumentacji technicznej budynku.

Projektowana dtugos¢ odcinkéw kabli RG6 nie powinna przekracza¢ 60 m.b., aby nie przekroczy¢
maksymalnej dopuszczalnej wartosci ttumienia. Dla toréw kablowych dtuzszych niz 60 m.b. nalezy
stosowac kable o mniejszej ttumiennosci jednostkowej, np. RG11. Przy uzyciu kabli RG11 dtugos¢
toru kablowego moze by¢ zwiekszona do 90 m.b. W przypadku budynkéw duzych
(wieloklatkowych) oraz roztozystych nalezy wykonac kilka lokalnych punktéw styku PS, aby nie
przekroczy¢ dopuszczalnej dtugosci kabli wspotosiowych.

2.3. Instalacja $wiattowodowa FTTH:

2.3.a.

Do kazdego lokalu mieszkalnego nalezy doprowadzi¢ dwa jednomodowe $wiattowody minimum
typu G.657 w technologii FTTH, np. ,luznego wtdkna” poprowadzone od gtéwnego kabla
Swiattowodowego, np. 12, 24, 36, lub 48) (w zaleznosci od potrzeb i projektu) zainstalowanego w
pionie w szachcie teletechnicznym, ktore koniczg sie z jednej strony w gniezdzie swiattowodowym
2 x SC/APC w TSM, a z drugiej strony na przetagcznicy swiattowodowe] w szafie gtéwnej w punkcie
styku PS (gtéwnym wezle telekomunikacyjnym) na poziomie 0 lub -1.
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2.3.b.

2.3.c.

2.3.d.

Mozliwe jest réwniez stosowanie kabli swiattowodowych 2J sprowadzonych oddzielnie od
kazdego lokalu mieszkalnego do punktu styku PS.

Swiattowody prowadzi¢ miedzy TSM, a szachtem teletechnicznym w przygotowanych wczes$niej
ww. rurach ostonowych PCV/HDPE. W przypadku stosowania technologii ,luznego wtékna” nalezy
zastosowac¢ dodatkowa ostone (np. mikrokanalizacje swiattowodowag).

Dla instalacji $wiatfowodowej zaleca sie stosowanie jednego punktu styku PS z publiczng siecig
telekomunikacyjng w budynku.

2.4. Wezet telekomunikacyjny (Punkt Styku PS gtéwny lub lokalny):

2.4.a.

2.4.b.
2.4.c.

2.4.d.
2.4.e.

241

2.4.8.

2.4.h.

2.4..

2.4..

2.4.k.

24..

Nalezy usytuowa¢ w odrebnym pomieszczeniu technicznym lub w dedykowanej szafce
telekomunikacyjnej na poziomie 0 lub -1. W punkcie styku PS nalezy zapewnic¢ dystrybucje
sygnatéw ze zbiorowej instalacji RTV-2SAT do wszystkich lokali mieszkalnych oraz mozliwos¢
podfaczenia kabli LAN, RG6 i FTTH z lokali mieszkalnych do urzadzed operatoréw
telekomunikacyjnych w celu swiadczenia przez nich ustug.

Do punktu styku PS nalezy wykona¢ przytgcze telekomunikacyjne do sieci publicznych.

W gtéwnym punkcie styku PS zainstalowac funkcjonalne pole krosowe wykonane np. jako szafa
teletechniczna (przetacznica) o wymiarach np. 2000/600/400 (wys./szer./gt.) lub szafa
teleinformatyczna typu rack 19” 42U/600/600 z pétkami przetgcznic swiattowodowych i rozszyé
(wyspawac) wszystkie Swiattowody z lokali mieszkalnych co najmniej po dwa jednomodowe
wtdkna swiattowodowe (2J) na lokal.

Wszystkie ztgcza optyczne na przetgcznicy Swiattowodowej powinny by¢ typu SC/APC.

Wszystkie zakonczenia wtdkien $wiattowodowych powinny zosta¢ oznaczone numerem lokalu
oraz opisem, ze jest to wtdkno A lub B.

Kable swiattowodowe prowadzi¢ w trasach kablowych umozliwiajacych rozprowadzenie kabli po
budynku w elementach ostonowych nie rozprzestrzeniajagcych ptomienia zgodnie z
obowigzujgcymi normami w tym zakresie.

Po zainstalowaniu i zakonczeniu ztgczami SC/APC wszystkie wtékna $wiattowodowe nalezy
zmierzy¢ certyfikowanym miernikiem w celu potwierdzenia spetnienia warunku ttumienia nie
przekraczajgcego wartosci 1,2 dB przy dtugosci fali 1310 nm i 1550 nm, a dokumentacja
pomiarowa powinna stanowi¢ element dokumentacji technicznej budynku.

Zainstalowac¢ aktywne i pasywne elementy antenowej instalacji zbiorowej RTV-2SAT stanowigce
facznie system multiswitchowy. System multiswitchowy w mniejszych budynkach moze by¢
zainstalowany w gtéwnym punkcie styku PS z publiczng siecig telekomunikacyjng. W wiekszych
budynkach nalezy przewidzie¢ wykonanie kilku punktéw styku PS, uwzgledniajgc ograniczenia na
dtugos¢ kabli wspdtosiowych RG6 i zainstalowa¢ w nich odpowiednie urzadzenia systemu
multiswitchowego.

Urzadzenia systemu multiswitchowego nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem oséb
nieuprawnionych poprzez instalacje w dedykowanych szafkach nasciennych lub w szafach
teleinformatycznych 19”. Jeden kabel wspdtosiowy RG6 z kazdego lokalu mieszkalnego nalezy
podtaczy¢ do systemu multiswitchowego RTV-2SAT, a drugi zakonczy¢ na przetgcznicy kablowej w
punkcie styku PS, z przeznaczeniem do wykorzystania przez operatoréw TVK.

Wszystkie urzadzenia aktywne i pasywne systemu multiswitchowego muszg spetnia¢ wymog
ekranowania w klasie A zgodnie z aktualnie obowiazujgca norma™2.

Jezeli w budynku bedzie kilka punktéw styku PS, wdwczas dla potrzeb instalacji RTV-2SAT
pomiedzy poszczegdlnymi punktami styku PS na poziomie -1 lub 0 nalezy poprowadzié¢ wigzki po
9 przewoddw wspdtosiowych o parametrach zgodnych z ww. projektem technicznym lub kabel
Swiattowodowy minimum 2J, w zaleznosci od przyjetego rozwigzania technicznego w zakresie
dystrybucji sygnatéw SAT w budynku.

Do kazdego punktu styku PS na poziomie -1 lub O doprowadzi¢ zasilanie 230V z instalacji
elektrycznej z obwodu administracyjnego. Zabezpieczenie nadmiarowe dobraé zgodnie z
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obowigzujacymi normami w charakterystyce C lub D (aby po przerwie spowodowanej zanikiem
zasilania zapewni¢ prawidtowe uruchomienie zasilaczy impulsowych urzadzen RTV-2SAT).
Zalecane jest zabezpieczenie nadmiarowe minimum 10A. Zasilanie z instalacji elektrycznej
zakonczy¢ w skrzynce lub w szafie teleinformatycznej 19” z urzagdzeniami aktywnymi, stosujac
min. dwa gniazda elektryczne 230V lub listwe zasilajaca.

3. Instalacja antenowa RTV-2SAT na dachu budynku:

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Zainstalowa¢ dwie oddzielne anteny satelitarne o $rednicy lustra co najmniej 1,2 m. Anteny
ukierunkowaé¢ na dwa rdzine satelity umieszczone na rdéinych pozycjach orbitalnych.
Rekomendowane ukierunkowanie: pozycje orbitalne 13°E i 19,2°E, satelity Hot Bird i Astra ze
wzgledu na dostep, miedzy innymi, do programoéw polskich platform cyfrowych oraz emisje
kilkudziesieciu bezptatnych programoéw w jakosci HD.

Sposdb zamontowania anten satelitarnych musi pozwalac na ich przekierowanie na odbior sygnatow
z innych satelitéw wg potrzeb mieszkancow.

W instalacjach z konwerterami Swiattowodowymi nalezy stosowa¢ dwie oddzielne anteny satelitarne
o srednicy lustra co najmniej 1,2m dla kazdego satelity.

W przypadku matych budynkéw o ograniczonej powierzchni dachu, np. jednoklatkowych, dopuszcza
sie instalacje jednej dwuogniskowej anteny satelitarnej o $rednicy lustra min. 1,2 m, z dwoma
tradycyjnymi konwerterami Quatro (rozwigzanie nie zalecane).

Nalezy stosowa¢ anteny satelitarne dla ktérych producenci wykonali badania w zakresie
wytrzymatos$ci na wiatr nie mniej niz 160 km/h.

Anteny naziemne i satelitarne nalezy zainstalowac na stojakach o odpowiedniej wytrzymatosci
mechanicznej. Zalecane jest stosowanie stojakéw z wyliczeniami konstrukcyjnymi, ktére zapewnia
stabilne ukierunkowanie anteny i odporno$¢ na wiatr nie mniej niz 160 km/h. Sposéb montazu
stojakdw i anten musi zapewnia¢ powyzsze parametry.

Anteny satelitarne nalezy wyposazy¢ w konwertery Quatro lub swiattowodowe, w zaleznosci od
przyjetego rozwigzania technicznego w zakresie dystrybucji sygnatow SAT w budynku. Decyzje o
wyborze systemu dystrybucji sygnatéw telewizyjnych i satelitarnych podejmuje projektant instalacji
RTV-2SAT, uwzgledniajac ilos¢ podtgczonych lokali oraz wielkos¢ budynku.

Maszt antenowy dla anten naziemnych powinien mie¢ wysoko$¢ umozliwiajgcg uzyskanie
prawidtowego odbioru naziemnych programoéw telewizyjnych i radiowych (maszt powyzej 3m
wymaga uzyskania stosownego pozwolenia).

Na maszcie antenowym zainstalowac anteny naziemne o nastepujacej specyfikacji:

3.8.a. Na zakres UHF kanaty 21 + 60 z zyskiem co najmniej 14 dBi do odbioru multiplekséw DVB-T z

lokalnych nadajnikéw naziemnych.

3.8.b. Na zakres VHF kanaty 05 + 12 (174 + 230 MHz) dla radia cyfrowego DAB i telewizji DVB-T.

3.8.c. Na zakres UKF analogowego radia naziemnego (88 + 108 MHz).

3.9.

Zapewnic¢ ochrone odgromowg instalacji antenowej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

3.10.Ochrona przed przepieciami instalacji telewizyjnych, SAT oraz innych instalacji teletechnicznych

powinna by¢ stosowana na granicy poszczegdlnych stref stosownie do spodziewanych poziomoéw
zagrozen. Uktady SPD (ograniczniki przepiec¢) o najwyzszej odpornosci nalezy stosowacé na granicy
stref LPZ 0/1. Zastosowanie powinny mie¢ tu jedynie SPD typu 1 wg aktualnie obowigzujgcej normy*
w instalacjach zasilajacych niskiego napiecia oraz kategorii D1 wg aktualnie obowigzujgcej normy™
w obwodach sygnatowych. Ograniczniki typu 1 i kategorii D1 zapewniajg ochrone przed czesciowym
pradem pioruna (impuls o ksztatcie 10/350us), ktéry w strefie LPZ 0 moze przenikngé¢ do instalacji
systemu telekomunikacyjnego. Wszelkie obwody zewnetrzne powinny by¢ w miare mozliwosci
wprowadzone do wnetrza budynku w jednym miejscu, co pozwala na zabezpieczenie obwodow w
jednym punkcie za pomocag ztgcza ochrony przed przepieciami ZOP (ZOP-uktad prawidtowo
dobranych ogranicznikéw umieszczony w obudowie dobranej do warunkéw S$rodowiskowych
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3.11.

3.12.

3.13.

panujgcych w miejscu jej instalacji). Jezeli jest to niemozliwe, obwody do urzadzen umieszczanych
na dachu budynku lub elewacji powinny by¢ zabezpieczone w miejscu wejscia przewodow do
budynku. Skuteczng ochrone gwarantuje jedynie zabezpieczenie wszystkich przewoddéw na granicy
stref LPZ. Zastosowane ograniczniki przepie¢ do prawidtowego dziatania wymagajg podtgczenia do
systemu uziemiajgcego w obiekcie poprzez instalacje wyréwnania potencjatéw (przewdd
uziemiajacy PE). Zabronione jest natomiast uziemianie ogranicznikéw przepieé poprzez taczenie do
przewodow (zwodow poziomy i pionowych) instalacji odgromowej obiektu. Wolne zyty przewodéw
wielozytowych lub kable rezerwowe nalezy zabezpieczy¢ poprzez ich uziemienie (bezposrednie
podtaczenie do instalacji PE) w ztgczu ochrony przed przepieciami (ZOP) lub potaczenie ze specjalnie
wykonang szyng uziemiajaca.

Do ochrony przewoddw wspdtosiowych od anten naziemnych i konwerterow anten satelitarnych
nalezy zastosowac ochronniki przed przepieciami spetniajgce wymog ekranowania w Klasie A.

Przewody wspdtosiowe od anten naziemnych i satelitarnych nalezy przeprowadzi¢ przez
przygotowany przepust dachowy i sprowadzi¢ do punktu styku PS na poziomie -1 lub O
przygotowanymi wczesniej trasami kablowymi w szachcie teletechnicznym.

W przypadku wiekszych budynkéw wielorodzinnych (np. powyzej 150 lokali) z wieloma punktami
styku PS uzasadnione ekonomicznie jest wykonanie dystrybucji sygnatow RTV-2SAT w technice
Swiattowodowej. W tym celu nalezy:

3.13.a. Przeprowadzi¢ przez przygotowany przepust dachowy i sprowadzi¢ do poziomu -1 lub O,

przygotowanymi wczes$niej trasami kablowymi w szachcie teletechnicznym do punktu styku PS,
przewody wspotosiowe od anten naziemnych oraz dla potrzeb zasilania konwerteréw optycznych
anten satelitarnych i 2 swiattowody z sygnatami z konwerteréw. Wtdkna swiattowodowe nalezy
zakoniczy¢ na dachu budynku ztgczami FC/PC. Zamiennie mozna zastosowal jeden kabel
$wiattowodowy wielowtéknowy, np. 8 lub 12J z wyspawanymi koricowkami FC/PC.

3.13.b. Kable s$wiattowodowe posiadajgce ochronny pancerz metalowy wymagajg podtgczenia

pancerza do instalacji uziemiajgcej budynku. Nalezy rowniez wykonac¢ ochrone przed przepieciami
wszystkich przewododw zasilajgcych konwertery optyczne anten satelitarnych i innych urzadzen
aktywnych oraz kabli wspoétosiowych anten naziemnych. Ochrone przed przepieciami nalezy
wykonac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

3.13.c. Miedzy punktami styku PS na poziomie -1 lub O poprowadzi¢ wigzki jednomodowych kabli

Swiattowodowych zawierajgce co najmniej dwa (lub trzy) wtékna $wiattowodowe zakonczone
ztgczami 2 x FC/PC (lub 2 x FC/PC dla SAT i 1 x SC/APC dla RTV) lub jednym kablu $wiattowodowym
wielowtéknowym z dedykowanymi wtdknami swiattowodowymi jednomodowymi zakoriczonymi
ztgczami 2 x FC/PC (lub 2 x FC/PC i 1 x SC/APC). Zalecane jest wykonanie jednego gtownego wezta
dystrybucji optycznych sygnatow RTV-2SAT i poprowadzenie oddzielnych kabli swiattowodowych
do poszczegdlnych punktéw styku PS w topologii gwiazdy.

4. Maszt antenowy dla operatoréw bezprzewodowych (nie dotyczy operatoréw telefonii komadrkowej):

4.1.

4.2.

4.3.

Maszt zainstalowac¢ stabilnie w miejscu umozliwiajgcym Swiadczenie takich ustug i mozliwie jak
najdalej od masztu instalacji zbiorowej RTV-2SAT.

Przygotowac trasy kablowe dla potrzeb uktadania przewoddéw pomiedzy czescig dachowa a punktem
styku PS na poziomie -1 lub 0, obejmujgce miedzy innymi przepust dachowy oraz listwy, rury
ostonowe, koryta kablowe itp.

Zapewni¢ ochrone odgromowg masztu antenowego zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

5. Kanalizacja telekomunikacyjna budynku:

5.1.

Tam gdzie przebiegaja lub mogg by¢ poprowadzone instalacje telekomunikacyjne, nalezy
wybudowaé studzienke telekomunikacyjng, do ktérej bedg mogli sie nawigza¢ operatorzy
telekomunikacyjni.
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5.2.

5.3.

5.4.

Od studzienki telekomunikacyjnej (o wielkosci studzienki decyduje projektant instalacji) do budynku
nalezy wybudowac cigg kanalizacji teletechnicznej. Zaleca sie stosowanie co najmniej 1 rury PCV 110
mm, rury karbowanej typu Arot lub podobnej lub rury HDPE umozliwiajgcej Swiadczenie ustug przez
wielu operatoréw telekomunikacyjnych (zgodnie z zaleceniami projektanta).

Od miejsca wprowadzenia rur kanalizacji teletechnicznej do budynku wykona¢ trase kablowg przy
uzyciu koryt i drabinek kablowych do gtéwnego punktu styku PS z publiczng siecia telekomunikacyjna
w budynku.

W przypadku wiekszych budynkéow wielorodzinnych (np. powyzej 150 lokali) zaleca sie:

5.4.a. Wykonanie dla instalacji $wiattowodowych jednego punktu styku PS z publiczng siecig

telekomunikacyjng na caty budynek.

5.4.b. Wykonanie kilku lokalnych punktow styku PS pod poszczegdlnymi klatkami schodowymi dla

potrzeb zakonczenia kabli skretkowych UTP i kabli wspdtosiowych RG6 oraz instalacji urzadzen
systemu multiswitchowego RTV-2SAT i domofonowych (przywotawczych). Wszystkie kable
skretkowe i wspoétosiowe z lokali mieszkalnych z danej klatki schodowej powinny by¢ zakoriczone
na przetacznicach w jednym lokalnym punkcie styku PS.

6. Odbidr techniczny instalacji:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Wszystkie pomiary parametrow transmisyjnych okablowania teletechnicznego powinny by¢
wykonywane na biezgco w trakcie prac instalacyjnych, aby zapewnié¢ prawidtowe parametry
wszystkich zainstalowanych kabli, gniazd, patchpaneli itp. Zaleca sie stosowanie protokotéow
pomiaréw wg wzordw w Zatgcznikach nr 1 (kable swiattowodowe), nr 2 (kable skretkowe) i nr 3
(kable wspotosiowe).

Uruchomienie instalacji multiswitchowej powinno by¢ wykonane z uwzglednieniem ttumienia toréw
kabli wspotosiowych RG6 w celu zapewnienia prawidtowych parametrow sygnatow R+TV+SAT we
wszystkich lokalach mieszkalnych zgodnie z wymaganiami aktualnie obowigzujgcej normy™™.

W dokumentacji technicznej nalezy skompletowac certyfikaty, Swiadectwa zgodnosci, homologacje
itp. dla wszystkich zastosowanych materiatéw i urzadzen.

Zaleca sie stosowanie czgstkowych protokotdw ogledzin wg wzoréw w Zatgcznikach nr 4
(okablowanie $wiattowodowe), nr 5 (okablowanie skretkowe), nr 6 (okablowanie wspdtosiowe), nr
7 (instalacja antenowa), nr 8 (instalacja multiswitchowa), nr 9 (ochrona odgromowa i przed
przepieciami) i nr 10 (przytacze telekomunikacyjne). Odbiér techniczny instalacji powinien by¢
wykonany przez osobe z wtasciwymi, aktualnymi uprawnieniami branzowymi, na podstawie w/wym.
protokotéw pomiardw i ogledzin.

W catym okresie eksploatacji zaleca sie wykonywanie okresowych przeglagdéw instalacji
telekomunikacyjnych przez osobe z wiasciwymi, aktualnymi uprawnieniami branzowymi |,
potwierdzonych odpowiednimi protokotami.

7. Bezpieczenstwo, uwagi koncowe:

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

Projekt budowlany powinien by¢ rozszerzony o projekt instalacji telekomunikacyjnej zatwierdzony
przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia

Montaz instalacji telekomunikacyjnej w budynku powinien zapewnia¢ bezkolizyjnos¢ z innymi
instalacjami oraz zapewnic bezpieczenstwo osob korzystajgcych z czesci wspdlnej budynku.

Wszystkie prace nalezy wykona¢ zgodnie z obowigzujagcymi normami i przepisami w tym zakresie
przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Wszystkie szafy lub skrzynki z zainstalowanymi urzgdzeniami aktywnymi powinny by¢ podtgczone do
instalacji uziemiajacej budynku zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
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7.5. Skrzynki nascienne i szafy teleinformatyczne w punktach styku PS oraz telekomunikacyjne skrzynki
mieszkaniowe TSM, w ktdrych znajdujg sie ztacza swiattowodowe nalezy oznakowac znakiem
ostrzegawczym o niewidzialnym promieniowaniu laserowym zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

7.6. Szafy operatorow telekomunikacyjnych umieszczone w punkcie styku PS nalezy oznaczy¢ jakiego
operatora telekomunikacyjnego dotycza.

Wykaz norm:

*1 - PN-IEC 60728-1 — Information technology — Generic cabling for customer premises
*2 - ISO/IEC 11801 — Information technology — Generic cabling for customer premises

*3 - [EC 50083-2 — Sieci kablowe stuzgce do rozprowadzania sygnatéw: telewizyjnych,
radiofonicznych i ustug interaktywnych — Czes$¢ 2: Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna
urzadzen

*4 - PN-EN 61643-11 - Niskonapieciowe urzadzenia ograniczajgce przepiecia -- Czes¢ 11:
Urzadzenia ograniczajgce przepiecia w sieciach elektroenergetycznych niskiego napiecia --
Wymagania i metody badan

*5- PN-EN 61643-21 — Niskonapieciowe urzadzenia ograniczajagce przepiecia -- Cze$¢ 21:
Urzadzenia do ograniczania przepie¢ w sieciach telekomunikacyjnych i sygnalizacyjnych --
Wymagania eksploatacyjne i metody badan
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Protokot pomiarow okablowania swiattlowodowego

rozdzielczy:
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Protokot pomiarow okablowania wspotosiowego
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Protokot odbioru okablowania swiatlowodowego

Ol s s resnes s ssass sssess sss s s sesesssssess s arsass e s v isens Wezet
rozdzielczy:

Typi producent zastosowanego kabla OPIYCZNEEO: et et eetes st teee e eerees s e v e mes sesess et ses aesnes e assaes oo
Typi producent przef@CzniCy OPIYCZNE]: oottt ssssse s et et sesees e e e ees srsessenns s ess et
Typi producent gniazd optycznych w lokalach mieszk.:

Pozostate elementy iNSTAIACHI: e e e s er s ere ese £ ses st e Rt s et eat e

Elementy instalacji podlegajace sprawdzeniu:

1. Czy w dok. powykonawczej jest deklaracja zgodnosci potwierdzajgca
spelnienie wymagan technicznych okreslonych w Rozporzadzeniu?

2. Czy do kazdego lokalu mieszkalnego s3 doprowadzone co najmniej dwa
widkna swiatlowodowe zakoriczone ztgczami SC/APC?

3. Czy wszystkie kable swiattowodowe sg zakoriczone na panelach przetgcznic
i w czytelny sposdb opisane?

zakonczone zigczami SC/APC?

5. Czy jakos¢ prac montazowych jest odpowiednia - uporzgdkowane trasy
kabli, zachowane promienie giecia, trwale umocowanie?

6. Czy wszystkie zainstalowane kable swiattowodowe przesziy pozytywnie
pomiary?

TAK
(] [
L
1 O
4. Czy wszystkie widkna éwiatlowodowe na przelacznicach optycznych sq [ ] [ ]
1 [
1 L
1 [

7. Czy pomiary tlumienia kabli wykonano miernikiem z waznym Swiadectwem
homologacji?

datar e POUPIST

Inspektor nadzoru:

datar e POUPIST
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Protokot odbioru okablowania symetrycznego

8111 T TR — Wezel
rozdzielczy:
Typ i producent zastosowanego kabla SYMetryCZNBEO: ..ottt st s et snnts st stss s s saes ssbasses ennes et st essans
Typiproducent przef@cznic LAN: e e sesnsa st s sesnas srssasa st sesesb b ssaee bbb s

Typ i producent gniazd LAN w lokalach mieszkalnych:

Pozostale elementy iNSTAIACHI 1 i b ss s s bt b e st Shb s et ke et st

—
=4
-~
=
m

Elementy instalacji podlegajgce sprawdzeniu:

1. Czy w dok. powykonawczej jest deklaracja zgodnosci potwierdzajaca
spefnienie wymagan technicznych okreslonych w Rozporzadzeniu?

2. Czy do kaidego lokalu mieszkalnego s3 doprowadzone co najmniej dwa
kable symetryczne?

3. Czy wszystkie kable symetryczne s3 zakonczone na panelach przetaczniciw
czytelny sposob opisane?

kabli, zachowane promienie giecia, trwafe umocowanie?

5. Czy zainstalowane odcinki kabli nie sg dtuisze niz 80m?

6. Czy wszystkie zainstalowane odcinki kabli przeszly pozytywnie pomiary?

(1 [
L L
1 L
4. Czy jakos¢ prac montazowych jest odpowiednia - uparzadkowane trasy D D
1 L
1 [
(1 [

7. Czy pomiary transmisyjne kabli wykonano miernikiem z wainym
swiadectwem homologacji?

datar i e POOPIST (i

Inspektor nadzoru:

datad: . snm s i saens POADIS i in s s
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Protokol odbioru okablowania wspolosiowego

0o 1 P PR Wezel
rozdzielczy:
Typ i producent zastosowanego kabla WSPOTOSIOWEED: ...ttt s et snnes st srv e st st ses ennts et st sess s
Typ i producent zastosowane] Przet@Cznicy Kabliz oot et eees st sraees cesceeeeesmmenes mrees e msenen e eneennnns

—
=4
I
=
—

Elementy instalacji podlegajgce sprawdzeniu:

1. Czy zastosowany kabel posiada srod kowa zyle miedziang o srednicy
co najmniej 1mm?

2. Czy zastosowany kabel posiada ekran skladajacy sie co najmniej z folii
metalicznej oraz oplotu o gestosci 77% lub wiekszej?

3. Czy kabel posiada opis na powloce zewnegtrznej potwierdzajgcy
wizualnie spefnienie wymogu ekranowania w klasie A?

4. Czy do dokumentacji powykonawczej jest dotaczona deklaracja zgodnosci
potwierdzajaca spetnienie powyzszych wymagan technicznych?

kable wspotosiowe?

6. Czy wszystkie kable wspolosiowe sg zakoriczone na panelach przetaczniciw
czytelny sposdb opisane?

7. Czy jakos¢ prac montazowych jest odpowiednia - uporzgdkowane trasy
kabli, zachowane promienie giecia, trwale umocowanie?

8. Czy tlumienie wszystkich kabli wspofosiowych nie przekracza
wartosci 12dB dla f = 862MHz (k.69)?

9. Czy pomiary tlumienia kabli wykonano miernikiem z waznym swiadectwem

(1 [
i
1 [
(1 [
5. Cay do katdegolokalu mieszkainego 53 doprowadzone co najmle] dwa 1 [
(1 [
L L
1 [
(1 [

homologacji?

Kierownik budowy:

datar e POUPIST L e

Inspektor nadzoru:

datar i s POOPIST L e
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Protokot odbioru instalacji antenowej

O K40 0804 0 s s s e e e s s sesars e sesa s Wezel
rozdzielczy:

Elementy instalacji podlegajace sprawdzeniu: TAK NIE

1. Czy zastosowane anteny DVB-T dla pasma UHF majg zysk sygnaftu l:l I:’

co najmniej 14dBi?

Typ i producent zastosowanej anteny:

Typ i producent zastosowanej anteny:

Typ i producent zastosowanej anteny:

2. Czy do dokumentacji powykonawczej sg dolagczone deklaracje zgodnosci dla |:| l:l
anten RTV potwierdzajace spetienie wymagan technicznych okreslonych w
Rozporzadzeniu?

3. Czy zastosowane anteny SAT majg szerokosc lustra co najmniej 1,2m? I:l I:’

Typ i producent zastosowanej pierwszej anteny SAT:

Typ i producent zastosowanego konwertera:

Typ i producent zastosowane]j drugiej anteny SAT:

Typ i producent zastosowanego konwertera:

4. Czy kable antenowe sg odporne na promieniowanie UV oraz |:| l:’
czy speinieniajg wymdg ekranowania w klasie A?

5. Czy do dokumentacji powykonawczej sg dolagczone deklaracje zgodnosci dla I:I D
anten SAT potwierdzajace spetnienie wymagan technicznych okreslonych w
Rozporzadzeniu?

Kierownik budowy:

4] 2 POAPIS: co i mnimnssormessnsmsss sersssmsn s
Inspektor nadzoru:
] £ 3157 [T R
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Instalacja multiswitchowa
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Protokot odbioru ochrony odgromowej i przeciw przepieciom

OB @kl reess sos sesssssessnss sssire ssrssnss sns snans srsmss st sssse ssn ansese sav sbinns Wezet
rozdzielczy:

Elementy instalacji podlegajgce sprawdzeniu: TAK NIE

1. Czy anteny RTV znajduja sie w strefie chronionej przez instalacje
odgromowg?

odgromowg?

3. Czy maszty i stojaki anten oraz metalowe elementy tras kablowych s3
podtgczone do instalacji uziemiajgcej budynku?

2. Czy anteny SAT znajdujg sie w strefie chronionej przez instalacje |:| l:l

4. Czy wszystkie kable z zytami miedzianymi sg chronione przez odpowiednie
ochronniki przed przepieciami?

Typ i producent ochronnikéw do kabli wspdtosiowych:

Typi producent ochronnikéw do kabli zasilajacych:

Typ i producent ochrennikéw do kabli sterowniczych:

5. Czy ochronniki przed przepieciami 53 podtaczone do instalaci uziemiajacej |:| l:’
budynku?
6. Czy ochronniki przed przepieciami dla antenowych kabli wspdlosiowych I:l I:l

spetnieniaja wymog ekranowania w klasie A?

7. Czy do dokumentacji powykonawczej 53 dotgczone deklaracje zgodnosci dla I:' D
w/wym. elementow potwierdzajace speinienie wymagan technicznych
okreslonych w Rozporzadzeniu?

ELED e e crresn s e s POAPIS: cor i eiemer e e merssas srmsn e
Inspektor nadzoru
ELED e e crresn s e s POAPIS: cor i eiemer e e merssas srmsn e
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